PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY IV-VIIl SZKOLY PODSTAWOWEJ

Dokument opracowany w oparciu o aktualng podstawe programowag i
materialy ZPE

§ 1. Postanowienia ogdlne
1. Przedmiotowy System Oceniania (PSO) okresla zasady oceniania osiggniec
edukacyjnych uczniow klas IV=-VIII w ramach przedmiotu edukacja zdrowotna.

2. PSO jest zgodny ze statutem szkoty, wewnatrzszkolnymi zasadami
oceniania oraz obowigzujgcymi przepisami prawa oswiatowego.

3. Dokument odnosi sie do podstawy programowej edukacji zdrowotnej
obowigzujgcej dla szkoty podstawowej oraz do materiatdw edukacyjnych i
programu nauczania udostepnianych na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej
(ZPE).

4. Ocenianie ma przede wszystkim charakter wspierajgcy, motywujgcy i
diagnostyczny.  Uwzglednia  wiedze, umiejetnosci, samodzielnosc,
Zaangazowanie w proces uczenia sie, wspotprace oraz stosowanie zdobytej
wiedzy w sytuacjach zycia codziennego.

§ 2. Cele oceniania

e rozpoznawanie poziomu wiedzy i umiejetnosci ucznia oraz jego postepow w
nauce;

¢ informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ i wskazywanie kierunkow
dalszego rozwoju;

e wspieranie samodzielnosci, odpowiedzialnoSci za witasne zdrowie i
bezpieczenstwo oraz podejmowania Swiadomych decyzji zdrowotnych;

e ksztattowanie umiejetnosci korzystania z wiarygodnych informaciji
dotyczacych zdrowia;

e rozwijanie kompetencji spotecznych, komunikacyjnych i umiejetnosci
wspotpracy;



e motywowanie ucznia do aktywnego udziatu w zajeciach i podejmowania
dziatan sprzyjajgcych zdrowiu.

§ 3. Zakres tresci podlegajgcych ocenianiu
Ocenianiu podlegajg osiggniecia ucznia w obszarach okreslonych w podstawie
programowej edukacji zdrowotnej, w szczegolnosci:

Obszar Przyktadowy zakres osiggniec
Wartosci i postawy odpowiedzialnos¢ za zdrowie wiasne
i innych, szacunek, empatia,
podejmowanie odpowiedzialnych
decyzji.

Zdrowie fizyczne rozumienie  zdrowia, czynnikow
wptywajgcych na zdrowie, profilaktyki
| zasad dbania o organizm.
Aktywnosc fizyczna znaczenie ruchu, aktywnego
wypoczynku, bezpieczenstwa oraz
planowania aktywnosci.

Odzywianie zasady racjonalnego odzywiania,
nawodnienie, czytanie informacji o
ZyWnosci [ przeciwdziatanie
nieprawidtowym nawykom.

Zdrowie psychiczne emocje, stres, odpoczynek,

samoocena, odpornos¢ psychiczna i
szukanie pomocy.

Zdrowie spoteczne relacje, komunikacja, granice,
wspotpraca, rozwigzywanie
konfliktéw i reagowanie na przemoc.
Zdrowie srodowiskowe wptyw Srodowiska na zdrowie i
dziatania stuzgce jego ochronie.
Internet i profilaktyka uzaleznien bezpieczne korzystanie z technologii,
higiena cyfrowa, mechanizmy
uzaleznien i sposoby ograniczania
ryzyka.

§ 4. Zasady oceniania
1. Uczen jest oceniany za rzeczywiste osiggniecia edukacyjne, a nie za cechy
osobiste, sytuacje rodzinng, wyglad, stan zdrowia ani poglady.



2. W przypadku tresci osobistych i wrazliwych nauczyciel zapewnia uczniowi
poczucie bezpieczenstwa, poszanowanie prywatnosci oraz mozliwosé
wykonania zadania w formie niewymagajgcej ujawniania osobistych
doswiadczen.

3. Ocenianie nie polega na wartoSciowaniu stylu zycia ucznia. Oceniana jest
wiedza, rozumowanie, umiejetnosci i sposob wykonania zadania.

4. Uczen powinien zna¢ wymagania i kryteria oceniania przed wykonaniem
wiekszych prac, projektow i sprawdziandw.

5. Informacja zwrotna powinna wskazywaé mocne strony pracy, element
wymagajgcy poprawy oraz sposob dalszego doskonalenia.

6. Przy ocenianiu nauczyciel uwzglednia indywidualne potrzeby
psychofizyczne i edukacyjne ucznia, zgodnie z zaleceniami zawartymi w
dokumentacji szkolnej.

§ 5. Formy sprawdzania osiggnieé

Forma Przyktady

krotkie sprawdzenia wiedzy pytania ustne, quizy, karty pracy,
zadania interaktywne

prace pisemne sprawdziany,  kartkowki,  krotkie
odpowiedzi, analizy sytuacji
problemowych

zadania praktyczne planowanie dziatan prozdrowotnych,
analiza etykiet, scenki
komunikacyjne, ¢wiczenia decyzyjne

projekty i prace zespotowe kampania prozdrowotna, plakat,
prezentacja, infografika, materiat
cyfrowy

aktywnosc¢ i praca na lekcji udziat w dyskusiji, zadania
indywidualne [ zespotowe,
korzystanie ze zrédet

samoocena i refleksja dzienniczek uczenia sie, refleksja po
zadaniu, samoocena osiggnie¢

§ 6. Kryteria oceniania

Ocena Ogdlne kryteria

Celujacy (6) Uczen samodzielnie i twdrczo
wykorzystuje  wiedze, poprawnie
analizuje problemy  zdrowotne,




uzasadnia wybor rozwigzan, korzysta
z wiarygodnych zrodet, sprawnie
stosuje umiejetnosci w nowych
sytuacjach i aktywnie wspotpracuije.
Bardzo dobry (5) Uczen bardzo dobrze opanowat
wymagania, samodzielnie wyjasnia
zaleznosci, poprawnie rozwigzuje

zadania problemowe i  potrafi
zastosowac wiedze w praktyce.
Dobry (4) Uczen opanowat wiekszos¢

wymagan, poprawnie postuguje sie
podstawowymi pojeciami, rozwigzuje
typowe zadania i z niewielkg pomocag
stosuje wiedze w praktyce.

Dostateczny (3) Uczeh opanowat podstawowe
wymagania, rozpoznaje
najwazniejsze pojecia i zasady oraz
wykonuje typowe zadania z pomoca

nauczyciela.
Dopuszczajgcy (2) Uczen opanowat niezbedne minimum
wiadomosci [ umiejetnosci,

podejmuje proby wykonania zadan i
przy wsparciu nauczyciela osigga
podstawowe cele.

Niedostateczny (1) Uczen nie opanowat wiadomosci i
umiejetnosci koniecznych do
dalszego ksztatcenia, nie podejmuje
wystarczajgcych préb uzupetnienia
brakbw mimo udzielonego wsparcia.

§ 7. Kryteria szczegétowe dla poszczegdélnych form

Prace pisemne i quizy

e sprawdzajg przede wszystkim wiedze, rozumienie pojec, analize zaleznosci
| zastosowanie wiadomosci;

e punktacja i progi ocen sg podawane uczniom przed pracg lub zapisane w
zasadach obowigzujgcych w szkole;

e W zadaniach problemowych ocenia sie rowniez poprawnos¢ uzasadnienia,
a nie tylko wybor odpowiedzi.



Projekty i zadania praktyczne

e ocenia sie poprawnos¢ merytoryczng, samodzielnos¢, zastosowanie
wiedzy, dobor zrodet, sposob prezentacji oraz wspoétprace;

e zadania grupowe powinny umozliwia¢ ocene indywidualnego wktadu ucznia;

e przy projektach cyfrowych ocenia sie tres¢ i kompetencje ucznia, a nie
poziom techniczny narzedzia.

Aktywnos¢

e aktywnosc¢ jest rozumiana jako podejmowanie dziatan edukacyjnych: udziat
w dyskusji, wykonywanie zadan, zadawanie pytan, wspotpraca i korzystanie
ze zrodet;

e brak wypowiedzi na forum klasy nie moze sam w sobie oznaczac braku
aktywnosci.

Prace domowe

e jezeli sg zadawane, majg charakter wspierajgcy proces uczenia sie i nie
powinny wymagac ujawniania osobistych doswiadczen zdrowotnych;

e nauczyciel moze wykorzystaé prace domowg jako zrodto informacji zwrotnej
lub ocene, zgodnie ze statutem szkoty.

§ 8. Zasady poprawiania i uzupetniania

7. Uczeh ma prawo do poprawy ocen z prac pisemnych na zasadach
okreslonych w statucie szkoty.

8. W przypadku nieobecnosci uczen uzupetnia sprawdzane wiadomosci i
umiejetnosci w terminie ustalonym z nauczycielem.

9. Jezeli trudnosci wynikajg z indywidualnych potrzeb ucznia, nauczyciel
dostosowuje forme i warunki pracy zgodnie z obowigzujgcymi zaleceniami.

10. Ocena klasyfikacyjna wynika z catosciowej analizy osiggnie¢ ucznia i nie
jest mechaniczng srednig arytmetyczng ocen czgstkowych, o ile statut
szkoty nie stanowi inaczej.

§ 9. Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Wymagania edukacyjne dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia zgodnie z rozpoznanymi potrzebami
oraz zaleceniami poradni psychologiczno-pedagogicznej, orzeczenia, opinii lub
innymi dokumentami obowigzujgcymi w szkole. Dostosowanie moze dotyczy¢



m.in. formy polecen, czasu pracy, sposobu prezentacji odpowiedzi, liczby
zadan oraz organizaciji pracy.

§ 10. Klasyfikacja i ocena roczna

11. Ocena klasyfikacyjna srédroczna i roczna uwzglednia poziom spetnienia
wymagan edukacyjnych okreslonych dla danego etapu i realizowanego
programu.

12. Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwage postepy ucznia,
samodzielnos¢, trwatos¢ i funkcjonalnos¢ nabytych wiadomosci i
umiejetnosci oraz systematycznosc¢ pracy.

13. Ocena klasyfikacyjna jest ustalana zgodnie z zasadami okreslonymi w
statucie szkoty.

§ 11. Dokumentacja i informacja dla ucznia oraz rodzicow

e Oceny i informacje zwrotne sg dokumentowane zgodnie z zasadami
obowigzujgcymi w szkole.

e Uczen i rodzicelopiekunowie prawni majg dostep do informacji o
osiggnieciach oraz wymaganiach edukacyjnych na zasadach okreslonych w
statucie szkoty.

¢ Nauczyciel udostepnia wymagania edukacyjne i kryteria oceniania w sposob
przyjety w szkole.

§ 12. Postanowienia koncowe
PSO nalezy stosowac tgcznie z dokumentami prawa wewngtrzszkolnego oraz
aktualnymi przepisami prawa oswiatowego.

W przypadku zmiany przepiséw, podstawy programowej lub statutu szkoty
PSO podlega odpowiedniej aktualizacji.

Dokument moze zostaC uzupetniony o szczegétowe wymagania dla
poszczegolnych klas IV, V, VI, VII'i VIIl oraz o szkolne progi procentowe dla
prac pisemnych.

Zatacznik 1. Proponowana karta kryteriow do projektow i zadan praktycznych
| Kryterium | Opis | Maks. pkt |




Poprawnosc¢ Tresci zgodne z wiedzg | 4
merytoryczna naukowg i
wymaganiami
programu.
Zastosowanie wiedzy Umiejetnosc 4
wykorzystania wiedzy w
praktycznej lub
problemowej sytuacji.
Samodzielnos¢ Samodzielne 3
planowanie i wykonanie
zadania.

Zrodta informacii Dobor wiarygodnych | 2
zrodet i krytyczna ocena
informaciji.

Wspdtpraca i | Aktywne, kulturalne i|3
komunikacja odpowiedzialne
wspotdziatanie.
Prezentacja/forma Czytelnosc, 2
uporzgdkowanie [
adekwatnos$¢ formy do
zadania.

Podstawa opracowania: aktualna podstawa programowa edukacji zdrowotne;
dla szkoty podstawowej, materiaty i program nauczania udostepniane na
Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej oraz przepisy dotyczgce oceniania
obowigzujgce w szkole.



