SZKOLA PODSTAWOWA
w Mikotajkach Pomorskich
ul. Szreibera 10-12
32-433 Mikotajki Pomorskie
REGON 170047231
tel./fax 55 277 0689, 55 277 0549

REGULAMIN ZACHOWANIA BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W MIKOLAJKACH POMORSKICH
W ROKU SZK. 2022/2023
na podstawie:

wytycznych MEIN, MZ i GIS dla szkot podstawowych i ponadpodstawowych z dnia 25
sierpnia 2022 r.

zapisy dotyczgce "rodzicow" stosuje sie rowniez do opiekunéw ucznidow.

Ogolne zasady zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego w SP 353 w roku szk. 2022/2023
dotycza:

Szczepien - rekomendowane dla pracownikow szkot oraz uczniow,

Higieny - cze¢ste mycie rak, ochrona podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa
1 ust,

Wietrzenia - zaleca si¢ w ramach utrzymania higieny otoczenia uczniow.
Organizacja zajeé
1. Do szkoly moze uczeszcza¢ uczen bez objawdow infekcji lub choroby zakazne;.

2. Rekomenduje si¢ korzystanie z form aktywnego przemieszczania sie. Codzienna
aktywnos¢ fizyczna pozytywnie wptywa na rozwoj fizyczny i psychiczny dziecka.

3. Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawow infekeji lub choroby zakazne;j.

4. Rekomenduje sig¢, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty myli rece
wodg z mydlem.

5. Dyrektor szkoty w uzgodnieniu z radg rodzicow i samorzadem uczniowskim moze okresli¢
szczegoltowe zasady bezpieczenstwa zdrowotnego w regulaminie szkoly 1 upowszechnia je
wsrad calej spolecznoscei szkolne;.

6. Opiekunowie powinni przestrzega¢ zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym
jako elementu obowigzujacego ich regulaminu szkoty.

7. Zaleca sie, aby opiekunowie odprowadzajacy dzieci wehodzili do budynku szkoly lub na
teren szkoty, zachowujac zasadg 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

8. Rekomenduje si¢ ograniczenie przebywania w szkole 0s6b z zewngtrz (tylko osoby bez
objawow infekeji lub choroby zakaznej). Sg one zobowigzane do przestrzegania regulaminu
szkoty, w szczegodlnosci zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym. Dodatkowo
zaleca si¢ higieneg rak.

9. Zapewnia si¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.



10. Szkola posiada termometry do bezdotykowego pomiaru temperatury.

11. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
badz chorobe zakazng, ucznia odizolowuje si¢ w wyznaczonym miejscu i niezwlocznie
powiadamia rodzicéw/opiekunéw o koniecznoscei pilnego odebrania ucznia ze szkoly.

12. Zapewnia si¢ takg organizacje pracy w szkole, ktora uniemozliwia nadmierne grupowanie
si¢ 0sob (szczegdlnie uczniow).

13. W szkole obowiazuja ogélne zasady higieny: — czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly

nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), — ochrona podczas kichania i kaszlu, — unikanie dotykania

oczu, nosa i ust, — podczas positku uczniowie nie dzielg sie jedzeniem ani nie pijg z tej same;j
butelki.

14. Regularnie czysci sig, z uzyciem wody z detergentem lub $rodkéw dezynfekujacych,
infrastrukture szkoly, sprzet, przybory sportowe i materiaty wykorzystywane podczas zajec.

15. Wietrzy sie sale oraz czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie
zajec 1 podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

16. Zaleca sie korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym
powietrzu na terenie szkoty.

17. Zaleca sig, aby uczniowie nie zabierali ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczeg6lnosci
z niepetnosprawnosciami. Opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie
(pranie lub dezynfekcje) zabawek 1 innych rzeczy.

18. Rekomenduje si¢ ograniczenie kontaktow personelu kuchennego i pracownikow
administracji oraz obstugi sprzatajacej z uczniami oraz nauczycielami.

19. Ustala sie z pielegniarkg szkolng zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej
oraz godziny jego pracy.

20. Dyrektor szkoly na biezgco aktualizuje i upowszechnia wewnetrzny Regulamin
zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego na terenie szkoty z uwzglednieniem: — specyfiki
placoéwki, w tym realizacji zaje¢ swietlicowych 1 pozalekcyjnych, oraz zwigkszone]
liczebnosci oddzialow, — zalecen wskazanych w przedmiotowych wytycznych, — aktualnych
przepiséw prawa, w tym m.in. rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 25 marca 2022 r. w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii (Dz. U. poz. 679).

22. Dyrektor szkoty wprowadza dodatkowe $rodki ostroznosci dotyczace funkcjonowania w
szkole dzieci z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich rodzicami/ opiekunami
prawnymi.

Higiena, czyszczenie lub dezynfekeja pomieszezen i powierzchni

1. Rekomenduje sig, aby wszystkie osoby trzecie, ktore wchodzg do szkoly (w tym rodzice
ucznidéw), zachowaty higieng rak, a jezeli jest to mozliwe, myly rece.



2. Zaleca sie regularnie my¢ rece woda z mydiem oraz dopilnowag, aby robili to uczniowie,
w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoly oraz szczegdlnie przed jedzeniem, po powrocie
ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Nalezy zapewni¢ regularne czyszczenie 1
napeinianie dozownikow z mydlem.

3. Monitoruje sie codzienne prace porzadkowe, ze szczegolnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggdw
komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych — porgezy, klamek i powierzchni plaskich,
w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wigcznikow.

4, Monitoruje si¢ codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

5. Scisle przestrzega si¢ zalecen producenta, znajdujgcych sie na opakowaniu stosowanego w
szkole érodka do dezynfekeji powierzchni. Ponadto $cisle przestrzega sie czasu niezbgdnego
do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow tak, aby uczniowie nie byli
narazeni na wdychanie oparow $rodkow stuzagcych do dezynfekeji.

6. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywiesza sig plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a obok dozownikow z plynem do dezynfekeji rgk — réwniez
instrukcje dezynfekcji.

7. Na biezaco dba sie o czystos$¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym o ich czyszczenie z
uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

8. Sale lekcyjne wietrzy sie nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w sali, w
tym rowniez przed rozpoczeciem zajec.

9. Regularnie oprdznia si¢ i czysci kosze na odpady.

10. Zasady korzystania z udostepnianej infrastruktury szkoty Dyrektor szkoty ustala z
podmiotem zewnetrznym.

Gastronomia

1. Przy organizacji zywienia w jadalni zapewnia si¢ warunki higieniczne wymagane
przepisami prawa.

2. Korzystanie z positkoéw jest bezpieczne i odbywa si¢ w miejscach do tego
przeznaczonych.

Post¢powanie w przypadku wystapienia objawow infekeji lub podejrzenia choroby
zakaznej u pracownikow

1. Wszyscy pracownicy szkoty sg poinstruowani o zasadach wynikajgcych z wytycznych oraz
wprowadzonych w szkole szczegotowych rozwigzan.

2. Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdw infekeji lub choroby
zakaznej.



3. Szkota posiada wyznaczone i wyposazone w $rodki ochrony i ptyn dezynfekujgcy
pomieszczenie, w ktérym mozna odizolowa¢ osobe w przypadku zaobserwowania objawow
choroby infekeyjne;j.

4. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawdw choroby
zakaznej dyrektor szkoly odsuwa go od wykonywanych czynnosci. Jezeli jest taka
konieczno$¢ wzywa pomoc medyczng.

5. W przypadku wystgpienia u pracownika bgdacego na stanowisku pracy objawow choroby
zakaznej ustala si¢ miejsca, w ktorych przebywata osoba z niepokojacymi objawami
sugerujgcymi infekeje lub chorobe zakazng i przeprowadza dodatkowe sprzatanie, a takze
umycie/zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty itp.).

6. Na biezaco $ledzi si¢ obowigzujace przepisy prawa w zakresie bezpieczenstwa
zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia i Gléwnego Inspektora Sanitarnego.




